
笠岡市 株式会社サイネックス×2023

１．中学生まで医療費無料！
　  （入院は高校生まで無料）

２．待機児童ゼロ！保育環境が充実

　安心して子育てをしていただくため、「中学生ま
で医療費無料（入院は高校生まで）」です。また、家
計の助けとなる各種助成制度を準備しています。

　笠岡市は、待機児童ゼロ。公立保育所、公立幼稚
園、私立保育園、公立認定こども園、私立認定こど
も園、事業所内保育所があります。また、一時預か
り、病児・病後児保育、休日保育などのサービスも
提供しています。

３．親子で遊べる　公園がいっぱい！
　笠岡湾干拓にある「かさおか太陽の広場」や「笠
岡総合スポーツ公園」、カブトガニ博物館に併設さ
れた「恐竜公園」、北部には「古代の丘スポーツ公
園」があり、どこも広くてのびのびと遊べます。
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～妊娠・出産から小学校入学まで～

パソコンやあなたのお手持ちの携帯端末で
最新情報をご覧頂けます！

パソコンでの閲覧はもちろん、お手
持ちの携帯端末にダウンロードする
ことで、簡単に持ち運びでき、お好き
なシーンで活用できます。使いやす
いインターフェイスと電子書籍なら
ではの拡大・縮小機能で、どこでも
どなたでもご利用いただけます。

「わが街事典」電子書籍の特徴パソコン版 iPadアプリ版

iPhoneアプリ版 Androidアプリ版

※最新版は2023年4月中旬ごろより公開予定

わが街辞典　電子書籍アプリ で 検索

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください
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子育て応援読本を
作成するにあたって

　笠岡市では、「子どもの幸せを第一に考える視点の
もとに、次代を担う子どもが未来に夢と希望をもち、安
心して心豊かに育つこと」を目指して、平成25年4月1
日に『笠岡市子ども条例』を施行しました。
　子どもがのびのびと育ち、子育て家庭が安心して生
活するためには、子どもとおとなが“ふれあい”を深め
ること、そして、家庭のみならず地域全体で子どもを
育てていくことが重要です。
　この子育て情報誌『子育て応援読本』は、平成26年
3月の改訂を経て、この度第9版として、子どものライ
フステージに合わせ、妊娠、出産から就学までの
子育て家庭を対象として、健康・医療や相談窓
口、子育て支援事業などの行政情報をわかり
やすくとりまとめ、ご案内するものです。
　皆様方に、この情報誌をお気軽にご活用
いただくことで、少しでも、子育ての不安など
の軽減・解消につながり、楽しく子育てがで
きる一助となればと願っております。

令和5年3月
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　広大な笠岡湾干拓地にあり、季節ごと
に違う花が咲く花畑を見ることができる
場所。マルシェやレストラン、カフェも併
設されています。

営業時間／9：00～18：00（年始休業）
　　　　　※駐車場部分は24時間・
　　　　　　年中無休です。

　フェリーで45分、港から徒歩10分で到着する海水浴場。
海水浴のほか、シーカヤックなどのマリンスポーツも楽し
めます。旅館、民宿が海水浴場に沿って軒を連ねており、夏
場には多くの海水浴客で賑わいます。

　0歳～18歳までの子どもの安全な遊び場です。遊
び道具は屋内にもあり、天候に関わらず利用できま
す。小学生以上は子供だけの利用ができます。（指定
管理先：認定NPO法人　ハーモニーネット未来）

開館時間／3月～10月　9：30～17：30
　　　　　11月～2月　9：00～17：00
休館日（年内共通）／火曜日、第3日曜日、祝日、年末年始
入館料／無料

　カブトガニをテーマにした世界唯一の博物館。
生きているカブトガニを間近に見学できます。期
間ごとに異なったテーマで生き物に関する生体・
標本の展示のほか、不定期に子どもが参加できる
イベントを開催しています。
　敷地内には恐竜などの復元模型が7種8体展示
されており、アスレチック広場も園内にあります。

ඳ‛㙚㧐ᕟ┥࠾ࠟ࠻ࡉࠞ
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開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）
入館料／大人520円、高校生310円、小中学生210円
　　　　※恐竜公園（恐竜の復元模型エリア及びアスレチック広場）は入場無料です
駐車場／100台

笠岡市横島1946-2
0865-67-2477（カブトガニ博物館）

笠岡市大井南52 0865-63-0443（大井児童館）

笠岡市カブト南町245-5
0865-67-6755
（道の駅笠岡ベイファーム）

笠岡市白石島360
0865-62-6622（笠岡市観光協会）

笠岡市六番町1-15 0865-63-1038（笠岡市立図書館）

イベント情報などはこちら▶

イベント情報などはこちら▶

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅
（授乳・おむつ交換）

イベント情報などはこちら（LINE公式カウント）▶

࠻࠶ࡐࠬࠪࠝ࠴ࠗߌ߆ߢ߅

　笠岡北部にある自然と古代ロマンをテーマにした公園。子ども
広場のほか、スポーツ施設やキャンプ場（13区画）もあります。

休園日／年中無休（施設によっては休業あり）
利用料／50円～1,000円（施設ごとに異なる）※こども広場は無料
駐車場／120台

࠷ࡐਐࠬߩฎઍ߆߅ߐ߆

笠岡市走出3478-4 0865-65-2100

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

　笠岡市立図書館には、「こども図書館」があります。季節
やテーマに合わせた特集、楽しいイベントも随時行ってい
ます。貸出は一人10冊まで、2週間借りることができます。
スマホやインターネットから本の予約ができます。子ども
から大人まで、家族で過ごせる図書館に来てみませんか。

═ጟᏒ┙࿑ᦠ㙚

開館時間／日～金曜日は9：30～19：00、土曜日のみ
9：30～21：00

休館日／・館内整理日（毎月第4月曜日）
・年末年始（12月29日 ～ 1月3日）
・特別整理期間（蔵書点検のため）

▶詳細は（p.37）
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開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）
入館料／大人520円、高校生310円、小中学生210円
　　　　※恐竜公園（恐竜の復元模型エリア及びアスレチック広場）は入場無料です
駐車場／100台

笠岡市横島1946-2
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赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

赤ちゃんの駅
（授乳・おむつ交換）

イベント情報などはこちら（LINE公式カウント）▶

࠻࠶ࡐࠬࠪࠝ࠴ࠗߌ߆ߢ߅

　笠岡北部にある自然と古代ロマンをテーマにした公園。子ども
広場のほか、スポーツ施設やキャンプ場（13区画）もあります。

休園日／年中無休（施設によっては休業あり）
利用料／50円～1,000円（施設ごとに異なる）※こども広場は無料
駐車場／120台
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笠岡市走出3478-4 0865-65-2100

赤ちゃんの駅（授乳・おむつ交換）

　笠岡市立図書館には、「こども図書館」があります。季節
やテーマに合わせた特集、楽しいイベントも随時行ってい
ます。貸出は一人10冊まで、2週間借りることができます。
スマホやインターネットから本の予約ができます。子ども
から大人まで、家族で過ごせる図書館に来てみませんか。

═ጟᏒ┙࿑ᦠ㙚

開館時間／日～金曜日は9：30～19：00、土曜日のみ
9：30～21：00

休館日／・館内整理日（毎月第4月曜日）
・年末年始（12月29日 ～ 1月3日）
・特別整理期間（蔵書点検のため）

▶詳細は（p.37）
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●太字はよく利用される公園です。
●＊印は生涯学習課が所管する公園です。
●公園の位置図等は笠岡市の都市計画課のHPでみることができます。

公園一覧▶

都市計画課　 TEL 69-2138  FAX 69-2183 子育てᖱႎ࡞࠷
にߟて

WEB版 Google Play版 App Store版

子育て情報を調べたいときは…
AIチャットボット

　市内の子育て支援
サービスについて、24
時間自動で回答する
サービスです。

子育て支援課 TEL69-2132 FAX69-2561 子育て支援課 TEL69-2132 FAX69-2561

子育て情報発信サイト
「Happy♥Happyナビ」
　笠岡市のサービスだけでなく、民間団
体の行うサービスも掲載された子育て
応援専用のHPです。
　各種イベントのカレ
ンダーもありますので、
是非御活用ください。

電子母子手帳アプリ
「kasaoka★すくすくログ」

　スマートフォンやタブレット等に、母子健康手
帳の記録を入力することで、予防接種スケジュー
ルを簡単に立てたり、お子さまの身長や体重をグ
ラフ化できたりと手軽に健康管理をすることが出
来ます。また、お子様の写真を貼り付けたり日々の
様子を書き込んで、楽しく成長の記録を残す事が
できます。
　さらに、子育てに関する制度や施設などを検索
することができ、色々な子育て情報満載なので、ぜ
ひご活用ください。

地区 公園名称

富岡 富岡公園

笠岡

古城山公園

井戸公園

西ノ浜南公園

番町

三番町児童公園

四番町児童公園

笠岡運動公園

十一番町児童公園

十一番町緑道

新横島 新横島中央児童公園

旭が丘 旭が丘中央公園

美の浜

美の浜北第2公園

美の浜中央児童公園

美の浜緑道

城見台 城見台中央公園

みの越 みの越1号公園

地区 公園名称

大井南

藤ヶ迫公園

西ヶ谷公園

矢之迫公園

田中公園

田中平公園

茂平 坂里児童公園

走出 かさおか古代の丘
スポーツ公園

西大島
西大島団地1号公園

西大島団地4号公園

横島 ＊カブトガニ博物館
　（恐竜公園）

カブト東町 かさおか太陽の広場

カブト南町

神島内浦1号公園

神島内浦3号公園

神島内浦4号公園

平成町 笠岡総合スポーツ公園
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●太字はよく利用される公園です。
●＊印は生涯学習課が所管する公園です。
●公園の位置図等は笠岡市の都市計画課のHPでみることができます。

公園一覧▶

都市計画課　 TEL 69-2138  FAX 69-2183 子育てᖱႎ࡞࠷
にߟて

WEB版 Google Play版 App Store版

子育て情報を調べたいときは…
AIチャットボット

　市内の子育て支援
サービスについて、24
時間自動で回答する
サービスです。

子育て支援課 TEL69-2132 FAX69-2561 子育て支援課 TEL69-2132 FAX69-2561

子育て情報発信サイト
「Happy♥Happyナビ」
　笠岡市のサービスだけでなく、民間団
体の行うサービスも掲載された子育て
応援専用のHPです。
　各種イベントのカレ
ンダーもありますので、
是非御活用ください。

電子母子手帳アプリ
「kasaoka★すくすくログ」

　スマートフォンやタブレット等に、母子健康手
帳の記録を入力することで、予防接種スケジュー
ルを簡単に立てたり、お子さまの身長や体重をグ
ラフ化できたりと手軽に健康管理をすることが出
来ます。また、お子様の写真を貼り付けたり日々の
様子を書き込んで、楽しく成長の記録を残す事が
できます。
　さらに、子育てに関する制度や施設などを検索
することができ、色々な子育て情報満載なので、ぜ
ひご活用ください。
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妊娠 出産 3か月 ２歳 ３歳１歳 就学

届
出

健
診
・
教
室
・
予
防
接
種
等

助
成
・
手
当

施
設
利
用
な
ど

▶妊娠届（妊婦面接・
　母子健康手帳交付）

▶妊産婦一般健康診査

▶妊婦歯科健康診査

▶マタニティ教室 ▶新生児聴覚検査

▶妊産婦・新生児訪問

▶不育治療費助成

▶風しん予防接種費助成

▶妊産婦医療費助成

▶ほっとパーキング

▶赤ちゃんの駅
▶幼稚園・
　認定こども園
　の入園について

▶放課後
　児童クラブ▶保育所（園）・認定こども園への入所について

　一時預かり
　休日保育
　病児・病後児保育
　ショートステイ（18歳未満）
　地域子育て支援拠点
　ファミリーサポートセンター（小学6年生まで）

▶子ども医療費公費負担制度・児童手当

▶就学援助

▶養育医療費助成

▶産後ケア事業

▶出産育児一時金

▶（ひとり親になったら）
　児童扶養手当
　ひとり親家庭等医療費の助成
　母子・父子・寡婦福祉資金貸付の受付（事業主体・岡山県）

▶乳児健康診査

▶ほっと★るーむ

▶ごっくん！
　かみもぐ教室
（離乳食教室）（要予約）

▶定期予防接種

▶1歳6か月児
　健康診査

▶2歳児歯科検診
（対象のお子さんに通知します）

▶3歳児健康診査

▶おたふくかぜ予防接種費の一部助成

▶出生届
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Ⅰ 妊娠に関すること

お母さんのからだは、赤ちゃんのものでもあ
ります。今まで以上に自分を大切にする毎日
を送りましょう。
妊娠された方は、医療機関又は子育て支援課
で妊娠届出書をもらい、子育て支援課へ届出
をすると母子健康手帳が交付されます。この
手帳は、妊娠中や産後のお母さんの健康と生
まれてきたお子さんの成長、発達を記録する
大切なものです。また、予防接種や健診のとき
にも必要になります。さらに一緒に育児をす
るお父さんの役割も掲載されています。
母子健康手帳と一緒に母子保健ガイド、母子
健康手帳副読本等をお渡ししています。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

11 妊娠の届出と母子健康手帳

妊娠届出時などに保健師が妊娠中の生活や出
産に関するご相談をお受けしています。
子育て支援などの情報を提供しています。お
気軽にご利用ください。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

22 妊婦面接

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

妊婦面接を受けられた妊婦の方を対象に交付
金を交付します。
詳細は、妊婦面接の際にご案内しております。

33
すくすくかさおかっ子応援ギフト（出産応援）
（出産・子育て応援ギフト）

もって行くもの

振込先の分かるもの
 印鑑

5万円金額

もって行くもの

マイナンバーが分かるもの

44 妊婦一般健康診査（妊婦健診）
問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

※ これ以外にも、異常を感じた場合は、その都
度、受診するようにしてください。

妊娠されたら、異常がなくても定期的に健診
を受けましょう。
母子保健ガイドに各種依頼票
がついています。この依頼票を
利用し、定期的に健診を受けま
しょう。

妊娠23週まで 4週間に1回
妊娠24～35週まで 2週間に1回
妊娠36週以降 1週間に1回
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妊娠中は、つわりや間食の増加などにより歯
磨きを十分に行えず、口の中が不潔になりや
すかったり、女性ホルモンの増加などの影響
で歯肉炎や歯周炎になる方が比較的多くみ
られます。また、口の中の酸の状態が変化する
ことにより虫歯ができやすい時期でもありま
す。歯肉炎や歯周炎にかかっている妊婦さん
は、早産や低体重児出産の割合が高いという
報告や、お子さんの虫歯の原因は、お母さんの
唾液からの感染だともいわれています。
母子健康手帳と同時に歯科健康診査受診票をお
渡しします。この受診票を利用して市内医療機関
で健診を1回、無料で受けることができます。妊娠
中に、ぜひ歯科健診と保健指導を受けましょう。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

55 妊婦歯科健康診査

66 妊産婦医療費助成
妊娠期にかかる特定の疾病に
ついて、治療費の一部を助成
しています。

妊娠貧血・産科出血・切迫早産・切迫流産
※ 産科・婦人科での治療に限ります

対象疾病

医療保険の自己負担額補助対象

10/10　上限8万円まで（1,000円未満切捨て）
※ 助成の条件について、詳しくはHP又は子
育て支援課までお問い合わせください。

補助金額

Q. 妊娠初期（4か月頃まで）にしておきた
いことは？

A. 母子健康手帳をもらい、出産場所を決
めましょう。働いている人は、上司に報
告もしましょう。
Q. 妊娠中期（5～7か月頃）にしておきた

いことは？
A. 髪のカットは安定期にしておきましょ

う。育児用品のリサーチを始めましょう。
Q. 妊娠後期（8か月～10か月）にしておき

たいことは？
A. いつでも入院できる様に必要な物をひ
とつのバッグにまとめておきましょ
う。赤ちゃんを迎える部屋の準備を始
めましょう。働いている人は、34週か
ら産前休暇に入ります。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

77 不育治療費助成

不育症のため子どもを持つこと
が困難な夫婦に対し、医療保険
対象外の不育治療を受けた場合
において、その治療費等の一部
を助成しています。

治療費等の1／2以内の額で、1回当たり15万
円が上限
一対象者に対し、年度を問わず6回まで助成
※ 詳しくはHP又は子育て支援課までお問い
合わせください。

補助金額等
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問 ☎69-2132 FAX69-2561
1010

子育て世代包括支援センター
「ほっと★はぐ」

妊娠から出産、子育ての乳幼児期を中心に切
れ目なく、保護者の皆様の相談に対応し子育
ての支援を行う総合窓口です。「保護者がほっ
と出来、家族の絆を育んでいただきたい」そん
な願いをこめた名前です。

中央公民館1階子育て支援課内
（笠岡市笠岡1866-1）

ところ

月～金（祝日・年末年始除く）
8：30～17：00

とき

育児相談専用電話　☎69-1066

妊娠7か月～産後1年の妊産婦は、「ほっと
パーキング利用証」を提示することで、車いす
マークの駐車場を利用することができます。
利用を受けるには、子育て支援課での申請が
必要です。（母子健康手帳が必要）

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

99 ほっとパーキング

風しんの予防接種に要する費用
を助成しています。助成回数は
1人につき1回です。
※ 平成2年4月2日以降に生まれ
た者、過去に風しんにり患し
たことがある者、抗体検査等で風しんの抗
体があると判定された者及び妊娠している
者は除く。

●風しんワクチン　上限6,000円
●麻しん風しん混合（MR）ワクチン　上限10,000円
※ 詳しくはHP又は子育て支援課までお問い
合わせください。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

88 風しん予防接種費助成
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Ⅱ お子さんが生まれたら

問 市民課　☎69-2128 FAX69-2181
11 出生届

赤ちゃんが産まれた日を含めて14日以内に
市民課窓口へ出生届を出します。
※ 出生地、届出人の所在地、本籍地へ届け出て
も可。

問  社会保険加入者は、お勤め先か保険
証の下部に記載してある保険者へ 
国民健康保険加入者は、市民課　 
☎69-2130 FAX69-2180

22 出産育児一時金

もって行くもの

出生証明書・母子健康手帳
 届出人の本人確認書類

問 市民課　☎69-2129 FAX69-2180
33 児童手当

赤ちゃんが産まれた日の翌日から15日以内
に手続きをお願いします。

手続きをしましょう

国民健康保険の加入者がお子
さんを出産したとき、50万円
が支給されます。
妊娠12週（85日）以降であれ
ば、死産、流産でも支給されます。（妊娠22週
未満の場合は、48万8千円となります。）
支払い制度を利用することで、医療機関等へ

出産育児一時金のしくみ

児童手当は、中学校修了（15歳に達する日以
後の最初の3月31日）までの児童を養育して
いる人を対象に支給されます。所得制限があ
ります。
公務員については、勤務先（所属庁）から支給
されます。手続きについては勤務先へお問い
合わせください。

支給対象

出産費用を全額支払う必要がなくなりまし
た。制度の利用を希望される方は、出産予定の
医療機関等へご相談ください。
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手続きに必要なもの

 児童を養育している方の振込口座が分かるもの
児童を養育している方の保険証 

※ その他、必要に応じて書類の提出をお願いする場合があります。

所得制限額未満 所得制限額以上 所得上限額以上
3歳未満 15,000円

5,000円 支給されません3歳～小学校修了前
第1子・第2子 10,000円
第3子以降※ 15,000円

中学生 10,000円
※ 高校修了まで（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）の養育している児童のうち3番目
以降をいいます。

児童手当は、原則として、毎年2月・6月・10月に、それぞれの前月分までが支給されます。

児童手当の支給月

児童手当の支給額

問 市民課　☎69-2130 FAX69-2180
44 子ども医療費公費負担制度

受給資格者が医療機関等で診療を受けた場
合、保険給付の対象となる医療費の一部負担
金に相当する額を助成します。ただし、高額療
養費や付加給付金など加入保険からの給付が
ある場合にはそれを控除した額を助成しま
す。予防接種を含む保険給付対象外の支払分
については、助成対象外となります。
対象者は、笠岡市に住民登録のある子どもで
す

※ 婚姻している方、社会保険に本人として加
入されている方は除きます。

中学生まで（満15歳に達する日以降の
最初の3月31日まで）

通院

高校生等まで（満18歳に達する日以降
の最初の3月31日まで）

入院

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

55 養育医療費助成

出生体重が2,000グラム以下又は発育未熟で
入院医療が必要な新生児、血液型不適合で交
換血液を要する新生児が指定された医療機関
で治療を受けたときは、医療費が助成されま
す。なお、保護者等の所得税額により自己負担
があります。
※マイナンバーの提示が必要です。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

66 産後ケア事業

産後1年未満の母子で、育児の協力者がおら
ず、心身の不調や強い育児不安がある等育児
支援の必要な方に、宿泊または日帰りでの
サービス利用費の一部を助成します。事前に
申請が必要です。まずは、子育て支援課にお問
い合わせください。
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Ⅲ お母さんとお子さんの健康と安心のために

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

33 新生児聴覚検査

生まれてくる赤ちゃんのうち1,000人に1～2
人は、生まれつき耳のきこえに障がいをもつと
いわれています。その場合には、早く発見して、
適切な援助をしてあげることが赤ちゃんのこ
とばと心の成長のためにはとても大切です。
そこで、生まれたばかりの赤ちゃんを対象に
耳のきこえの検査を実施しています。生まれ
たときに耳のきこえに異常がないことを確認
する意味でも、ぜひこの検査を受けましょう。
●指定医療機関で、母子健康手帳（別冊母子保
健ガイド）についている新生児聴覚検査依
頼票を使用すると、検査費用の一部を笠岡
市が負担します。
●指定医療機関となっていない場合は、保護
者の方から直接外来スクリーニング実施機
関へ電話で予約申込をしていただくと、新
生児聴覚検査依頼票を使用して検査を受け
ることができます。詳しくは外来スクリー
ニング実施機関へお問い合わせください。

赤ちゃんとの生活にはトラブルがつきもので
す。「母乳が足りない」「おっぱいを飲んでくれ
ない」「泣きやまない」など、赤ちゃんがわがま
まに思えてしまうことがあります。孤独感を
もつことにより、自分だけがうまくいかない
のでは・・・と一人で悩んでしまうこともしば
しばあります。あなたや赤ちゃんの様子を気
軽に話してみませんか。身近なことから解決
策がみつかるかもしれません。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

11 妊産婦・新生児訪問

妊婦訪問
妊娠期の栄養・生活環境・疾病予防・出産等に
関して家庭訪問での相談を希望する妊婦さん
のご家庭へ保健師が訪問しています。母子健
康手帳の交付時にお知らせしています。

産婦・新生児訪問（赤ちゃん訪問）
新しく赤ちゃんが誕生したすべてのご家庭へ
保健師が訪問しています。赤ちゃんの身体測
定や予防接種の説明・乳児健診のご案内等を
させていただきます。発達・栄養・生活環境・疾
病予防・育児等、赤ちゃんのこと・お母さん自
身のことなど、何でもご相談ください。母子健
康手帳の交付時にお知らせしています。

22
すくすくかさおかっ子応援ギフト（子育て応援）
（出産・子育て応援ギフト）

赤ちゃん訪問で面談を受けられた方を対象
に、交付金を交付します。
詳細は、赤ちゃん訪問の際にご案内します。

赤ちゃん1人につき　5万円金額
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外来スクリーニング機関 郵便番号 住所 電話番号
岡山済生会総合病院 700-0013 岡山市北区伊福町1-17-18 086-252-2211
岡山赤十字病院 700-8607 岡山市北区青江2-1-1 086-222-8811

倉敷成人病センター 710-8522 倉敷市白楽町250 086-422-2111
0120-120-353

財団法人津山中央病院 708-0841 津山市川崎1756 0868-21-8111
総合病院落合病院 719-3197 真庭市落合垂水251 0864-52-1133

お子さんの聴覚に関するお問い合わせは、次の施設でも受け付けています。
難聴幼児通園施設　岡山かなりや学園
岡山市北区西古松321-102　☎086-241-1415　FAX086-241-3017
e-mail：kanariya@po.harenet.ne.jp
岡山大学　医学部・歯学部附属病院　耳鼻咽喉科
岡山市北区鹿田町2-5-1　☎086-235-7307
e-mail：jibi_win@cc.okayama-u.ac.jp

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

44 産婦健康診査

出産後の不安定な時期を心身共に健やかに過
ごしていただくために、出産後にお母さん（産
婦さん）の健康診査を受けましょう。
母子健康手帳と一緒にお渡ししている母子保
健ガイドに各種依頼票がついています。契約
産科機関以外でのご受診の場合は、健康診査
にかかる費用を一部助成する償還払いの制度
があります。結果を記入していただいている
受診票と領収書、印鑑、振込先の分かるものを
子育て支援課へご持参ください。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

55 乳幼児健康診査

子どもの心身の健康状態を確認し、子どもの
心身の健康増進を図ります。
※ 2歳児歯科検診以外の健診は、すべてのお
子さんを対象に実施しています。健診の日
程は、「健康づくりカレンダー（母子保健
版）」をご覧ください。なお、対象者には個人
通知します。

〈0歳児の特徴〉
●泣き声は赤ちゃんの大切な信号。この時
期の赤ちゃんは泣くことで不快感や甘え
たい気持ちを伝えています。赤ちゃんは、
抱っこやおんぶが大好きです。たくさん
抱っこをしてあげたり、話しかけてあげた
りして、お母さんのぬくもりを伝えてあげ
ましょう。

乳児健康診査（3～4か月児）
計測・診察・ブックスタート・離乳食指導・歯科
保健指導・育児相談

乳児健康診査（6～7か月児・9～10か月児）
医療機関で予約の上、ご受診ください。母子保
健ガイドについている乳児一般健康診査票を
使用して検査を受けることができます。市外
から転入された方は、母子保健ガイドの差し
換えが必要です。（県外で受診する場合は、乳
児一般健康診査票が使用できない場合があり
ます）

1歳6か月児健康診査（1歳6～7か月児）
計測・内科診察・歯科診察・栄養指導・育児相
談・ことばの相談
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2歳児歯科検診及び保健指導（2歳0～2か月児）
歯科診察・栄養指導・ブラッシング指導・育児
相談・心理相談
※対象のお子さんのみに通知します。

3歳児健康診査（3歳5～6か月児）
計測・尿検査・内科診察・歯科診察・栄養指導・
育児相談・心理相談・視覚聴覚検査

子育て教室

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

99 予防接種

産婦・新生児訪問時にお渡ししている「予防接
種と子どもの健康」をよく読みましょう。
個別通知はしていませんので、かかりつけ医
に相談しながら進めましょう。
詳しくはHP又は子育て支援課にお問い合わ
せください。また、赤ちゃん訪問時にも説明し
ています。

発達が気になる3歳までのお子さんを対象と
し、遊びを通じてお子さんの発達を確認し、そ
の子に合った関わり方を学ぶための教室で
す。
内容 親子遊び、育児相談

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

66 ほっと★るーむ

赤ちゃんとママパパのほっとできる居場所です。

子育て世代包括支援センター
「ほっと★はぐ」

ところ

身体計測、育児相談、栄養相談
（第4水曜日・要予約）

内容
0歳児さん及び保護者対象

母子健康手帳、バスタオル持ち物

毎週水曜日9：30～11：30とき

※ 来所前に「Kasaokaすくすくログ」、HP又
は電話でご予約の上、お越しください。

ごっくん!かみもぐ教室（離乳食教室）

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

77 各種教室

いざ離乳食を作るとなると「実際の硬さはど
れぐらいだろう？」どんなものを食べさせた
らよいのだろう?など困ることがいっぱいで
す。この教室では、そんな疑問に栄養士がお答
えし、お父さんお母さんの不安の解消につと
めます。お子さんの“味覚“噛む力を育てるた
めにぜひお役立てください。

ごっくん（初期）編
対象 5～6か月の乳児とその保護者
かみもぐ（中～後期）編
対象 7～11か月の乳児とその保護者
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
内容 離乳食についての話、交流会

問 ☎69-1066
88 育児相談専用電話

子育て世代包括支援センター「ほっと★はぐ」
に育児相談専用電話ができました。子育てに
関する相談がありましたら、気軽にお電話く
ださい。

月～金
8：30～12：00、13：00～17：00

開設時間

※ 不在になることもありますので、コールし
ても出ないようでしたら子育て支援課　
（☎0865-69-2132）までお電話ください。

マタニティ教室
安心してお産にのぞめるように、子育ての仕方
や赤ちゃんのことなどについてお話します。
内容 子育ての話、沐浴実習
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（公財）日本中毒センター／一般市民専用・情報提供料無料 ※通話料は相談者負担

大阪中毒110番　　　  ☎072-727-2499（365日：24時間）
つくば中毒110番　　  ☎029-852-9999（365日：9～21時）
タバコ誤飲事故専用電話 ☎072-726-9922（365日：24時間／テープによる情報提供）

1010 中毒110番
化学物質（たばこ・家庭用品など）や医薬品、動植物の毒などによる急性中毒について、実際に事
故が発生している場合に限定し情報提供をしています。
※ 異物誤飲（おもちゃ・石など）や食中毒、慢性の薬物中毒、常用量での医薬品の副作用について
は受け付けておりませんので、最寄りの医療機関へご相談ください。

万が一のときには・・・

救急車の呼び方　1・2・3

外出先の場合は大声で周囲の人に助けを求めましょう。

「119番」をダイヤルし、「救急です」と告げる。11

応急処置がとても大切です。落ち着いて指示を聞き、従いましょう。

救急隊員の指示に従い、応急処置をする。33

聞かれたことにはっきり答える。22
携帯電話から連絡した場合は、救急車が来るまで電源を切らないでおきましょう。
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●笠岡市内の医療機関

地区 医療機関名 住所 電話 小児科 内科 その他

笠岡

笠岡市立市民病院 笠岡5628-1 63-2191 ● ● ●

※
詳
細
は
、各
医
療
機
関
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

笠岡中央病院 笠岡5102-14 62-5121 ● ● ●

さとう消化器肛門外科 笠岡4101-1 60-0714 ●

さなだ耳鼻咽喉科医院 笠岡2265-2 62-2836 ●

西井ウイメンズ
クリニック 中央町2-11 62-3249 ●

西井クリニック 笠岡615-12 63-9002 ● ●

はらだ眼科 中央町35-3 62-5672 ●

渡辺クリニック 中央町2-8 62-2319 ● ● ●

富岡
小田内科医院 富岡265-7 67-5511 ● ● ●

みやけこども
クリニック 富岡256-8 67-7755 ● ●

番町

猪木医院 十一番町1-7 62-3737 ● ● ●

おぐるすハート
クリニック
内科循環器呼吸器科

九番町2-2 63-0100 ● ●

斎藤内科消化器科 五番町6-10 62-3356 ● ● ●

武田耳鼻咽喉科医院 二番町7-9 63-3387 ●

永山眼科クリニック 五番町3-2 62-3123 ●

金浦
さくらい
内科小児科医院 吉浜2483-5 66-4800 ● ● ●

谷口クリニック 金浦1111 66-0517 ● ● ●

今井 ももの里病院 園井2263 ㈹62-5321 ●
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地区 医療機関名 住所 電話 小児科 内科 その他

城見
さくらい
内科小児科医院
茂平診療所

茂平1970 66-5000 ● ●

※
詳
細
は
、各
医
療
機
関
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大井
きのこエスポアール
病院 東大戸2908 63-0727 ● ●

村上脳神経外科内科 大井南28-4 69-2345 ● ●

吉田 平山内科整形外科
クリニック 吉田37-2 65-1110 ● ●

大島

木野山医院 西大島新田649 67-0852 ● ● ●

鈴木医院 西大島新田108 67-2315 ●

坪田医院 大島中8362 67-0358 ●

横江 笠岡第一病院 横島1945 67-0211 ● ● ●

神外 安倍医院 神島外浦1192 67-5112 ●

高島 笠岡市高島診療所 高島5039-1 67-2080 ●

飛鳥 笠岡市飛鳥診療所 飛鳥5920-2 68-2625 ● ●

北川 植木内科 走出571-3 65-0601 ●

白石 笠岡市白石島診療所 白石島570-2 68-3148 ●

北木島
笠岡市北木島診療所 北木島町3802-53 68-2008 ●

豊浦分院 北木島町9768-14 67-2300 ●

真鍋 笠岡市国民健康保険
真鍋島診療所 真鍋島4023-1 68-3613 ● ●

六島 笠岡市六島診療所 六島5858-5 68-2234 ●

※令和4年12月1日現在の医療機関を掲載しています。

●笠岡市内の歯科医療機関

地区 医療機関名 住所 電話

笠岡

井上歯科医院 中央町2-9 62-3034
塚本歯科 笠岡3654-3 61-4774
塚脇歯科医院国道診療所 笠岡600 62-2084
とりごえ歯科 中央町17-26 62-5795
橋本歯科 笠岡2303 62-3228
森谷歯科医院 中央町32-10 63-4794
守安歯科 笠岡3606-3 62-2511
セントラル歯科・矯正歯科 笠岡2629-1 60-0841
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※令和4年12月1日現在の医療機関を掲載しています。

地区 医療機関名 住所 電話
富岡 かさおかフレンド歯科 富岡230-3 67-7778

番町
いがらし歯科医院 一番町3-12 62-2248
酒井歯科番町診療所 六番町1-8 62-3877
山本歯科医院 十一番町14-4 62-2348

金浦
たなか歯科医院 吉浜2478-9 69-6701
はせがわ歯科 生江浜2064-1 66-0120
松本歯科医院 生江浜826-50 66-3633

今井 ももの里病院　歯科 園井2263 62-5321
大井 おおい歯科医院 大井南27-4 63-1350
吉田 よしだ歯科医院 吉田2287-3 65-0888

横江
小見山歯科医院 入江81-4 67-2771
高橋歯科医院 美の浜9-68 67-5185
笠岡第一病院　歯科 横島1945 67-0211

西大島 たかこ歯科 西大島新田111-1 67-3167
白石 小見山歯科白石島診療所 白石島1160 68-4521
北木島 小見山歯科北木島診療所 北木島町3802-13 68-3405
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Ⅳ 保育所（園）・幼稚園・認定こども園

問  こども育成課　☎69-1011 FAX69-2561
11 保育所（園）・認定こども園（保育部分）

保護者が働いていたり、病気にかかったりし
て、家庭で保育ができないときに、保護者にか
わって児童を保育する児童福祉施設です。

笠岡市に在住し、かつ、保護者が次のいずれか
に該当すること。
● 1か月に64時間以上労働することを常態と
していること。
● 妊娠中であるか又は出産後間がないこと。
（入所期間：出産予定月の前2か月及び後2
か月）
● 疾病にかかり、もしくは負傷し、又は精神も
しくは身体に障がいを有していること。
● 同居又は2親等以内の親族を常時介護又は
看護していること。
● 震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当
たっていること。
● 求職活動（起業の準備を含む）を継続的に
行っていること。（入所期間：3か月間）
● 就学していること。（職業訓練校等における
職業訓練を含む）
● 虐待やDVのおそれがあること。
● 育児休業取得時に、既に保育所を利用して
いる子どもがいて、継続利用が必要である
こと。

入所の条件など

入所日は、原則として毎月1日です。

入所日

市への申込前に、希望する保育所（園）・
認定こども園にご相談ください。

注意

随時受け付けています。入所を希望する月の
前々月の16日から前月の15日（ただし、市役
所が休みの場合は、翌日）までにこども育成課
に申し込みをしてください。
（例：5月入所の場合、3月16日から4月15日まで）

入所申込の受付期間

毎年「広報かさおか11月号」へ
新年度の入所児童募集事項（入
所申し込み期間等）を掲載して
います。

4月1日入所

年度途中において、施設に余裕
がある場合に入所が可能です。

年度途中入所

保育所の入所は、「4月1日入所」と「年度途中
入所」に分けられます。
申し込み後、下記の方には、面接又は電話調査
をさせていただきます。
（新規の方、入所書類が不備の方、求職中の方など）

入所手続きについて

笠岡市 子育て応援読本 2121
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施設名 住所 電話番号
FAX

定員
（人） 開所時間 受入年齢

保育
サービス
の実施内容
延
長

休
日

一
時

保
育
所（
園
）

公
立

吉田保育所 吉田2376-1 　65-1002
Ⓕ65-1002 90 7：30～

18：30 3か月～ × × ×

新山保育所 山口3281-1 　65-1080
Ⓕ65-1080 45 7：30～

18：30 1歳～ × × ×

北川保育所 走出4100-1 　65-0204
Ⓕ65-0204 45 7：30～

18：30 1歳～ × × ×

城見保育所 用之江
2318-2

　66-1701
Ⓕ66-1701 90 7：30～

18：30 3か月～ × × ×

私
立

富岡保育園 富岡605 　62-2487
Ⓕ62-5312 80 7：00～

18：30 3か月～ ○ × ○

若竹保育園 小平井
2096-1

　62-4114
Ⓕ62-2050 90 7：00～

19：00 3か月～ ○ × ×

事
業
所
内

ひよこルーム
（笠岡中央病院内）

笠岡
5102-15 62-4567 5 7：30～

18：30
3か月～
3歳未満 × × ×

きのこのこのこ
保育園
（きのこエスポ
アール病院内）

新賀3370-6 69-5006 4 8：00～
19：00

3か月～
3歳未満 × × ×

●施設一覧表

笠岡市 子育て応援読本2222

保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

２３０３笠岡市子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   22２３０３笠岡市子育て2(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   22 2023/03/02   10:11:3�2023/03/02   10:11:3�



注1　 保育サービスの実施内容は、○印で表示しています。  
延長…延長保育　休日…休日保育　一時…一時預かり

注2　詳細は、各保育所（園）・認定こども園におたずねください。
注3　 認定こども園は、2号、3号認定の定員です。  

1号認定の定員は、幼稚園部分をご覧ください。
注4　外浦保育所・真鍋島保育所・双葉保育園は休園中です。

施設名 住所 電話番号
FAX

定員
（人） 開所時間 受入年齢

保育
サービス
の実施内容
延
長

休
日

一
時

保
育
所（
園
）

事
業
所
内

クレヨンKIDS
（天神会内）

神島
3628-16 67-4122 4 7：30～

18：30
3か月～
3歳未満 × × ×

認
定
こ
ど
も
園

公
立

青空
認定こども園

カブト南町
188

　67-3164
Ⓕ67-3164 75 7：30～

18：30 3か月～ × × ×

ひまわり
認定こども園 八番町1-8 　62-2310

Ⓕ62-2310 30 7：30～
18：30 3歳～ × × ×

私
立

つばくろ
認定こども園 西大島1756 　67-0127

Ⓕ67-0100 120
7：00～
19：00 3か月～ ○ × ×

笠岡
認定こども園 笠岡3190-1 　62-3438

Ⓕ62-3636 76 7：00～
19：00 3か月～ ○ ○ ×

和光みらい園 富岡277-5 　67-0802
Ⓕ67-5390 215

7：00～
19：00 3か月～ ○ × ○

金浦
認定こども園 金浦1565 　66-0190

Ⓕ66-0207 45 7：00～
19：00 3か月～ ○ × ×

まやこども園 笠岡2786-2 　63-1567
Ⓕ69-2627 90 7：00～

19：00 3か月～ ○ × ×

太陽の森
認定こども園

生江浜
1079-5

　60-0233
Ⓕ60-0234 60 7：00～

19：00 3か月～ ○ × ○

新川こども園 金浦737-1 　66-1668
Ⓕ66-1668 70 7：00～

19：00 3か月～ ○ × ×
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● 第2子の保育料
上の子と同時入所している場合、徴収金基準額の75％減額となります。同時入所していない場
合、市町村民税所得割額が57,700円未満の方は、徴収金基準額の75％減額、市町村民税所得割額
が57,700円以上の方は、徴収金基準額の半額となります。
※ひとり親等世帯の方
　 上の子と同時入所している場合、徴収金基準額の75％減額となります。同時入所をしていな
い場合、市町村民税所得割額が77,100円を超える方は、徴収金基準額の半額となります。ただ
し、市町村民税所得割額が77,100円以下の方は、無料となります。

保育所保育料の軽減（令和5年1月現在）

市町村民税所得割額 第1子 第2子 第3子以降
保護者が監護・養育する子ど
ものうち、その出生の早いも
のから順に第1子、第2子…と
数えます。

57,700円未満
（※77,100円以下） 免除 免除 免除

57,700円以上
（※77,100円を超える） 負担 負担 免除

保育所・認定こども園（保育部分）保育料及び副食費負担の有無は原則として保護者（児童の父
母）の市町村民税所得割額の合計額と、児童の入所年度4月1日の年齢によって決定します。な
お、令和元年10月から、幼児教育・保育の無償化により、「3歳～5歳（入所年度4月1日時点）の児
童」及び「市町村民税非課税世帯の0歳～2歳（入所年度4月1日時点）の児童」の保育料は無償とな
りました。ただし、無償となるのは保育料のみで、給食費（主食費・副食費）、延長保育料等、各施設
の実費徴収費用は、これまでどおり保護者負担となります。（0歳～2歳（入所年度4月1日時点）の
副食費は、保育料の中に含んでご負担いただいています。）
〈3歳～5歳（入所年度4月1日時点）の児童の副食費の免除について〉
下記の表で「免除」となっている部分に該当する子どもは、副食費の徴収が免除されます。対象の
方には、笠岡市から通知いたします。（免除に関して別途手続きが必要な場合があります。）

保育所・認定こども園（保育部分）保育料及び副食費
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第2子 第3子以降
世帯状況

市町村民税
所得割額

一般世帯 ひとり親等世帯

同時入所 同時入所以外 同時入所 同時入所以外

市町村民税非課税世帯 無料

無料
無料

57,700円未満

75％減額

75％減額
57,700円以上
77,100円以下 50％減額

77,100円を超える 75％減額 50％減額

●第3子以降の保育料は無料になります。

和光みらい園
富岡保育園
太陽の森認定こども園

実施施設

笠岡認定こども園（令和5年4月～）実施施設

（1）一時預かり
保護者の傷病、介護、急用などで一時的に家庭
での保育ができない場合に保育をしていま
す。

問  こども育成課　☎69-1011 FAX69-2561
22 幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

就学前教育を目的とした学校教育法に基づく教育機関です。小学校入学までに、基本的な生活習
慣・態度を育て豊かな心情や思考力を養います。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）保育料は、令和元年10月から、幼児教育・保育の無償化によ
り、無償となりました。ただし、無償となるのは保育料のみで、給食費（主食費・副食費）、各施設の
実費徴収費用は、これまで通り保護者負担となります。
〈副食費の免除について〉
下記の表で「免除」となっている部分に該当する子どもは、副食費の徴収が免除されます。対象の
方には、笠岡市から通知いたします。（免除に関して別途手続きが必要な場合があります。）

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）保育料及び副食費

保育サービス

（2）休日保育
保護者の就労、傷病、介護などで休日に家庭で
の保育ができない場合に保育をしています。

笠岡第一病院すこやかキッズルーム実施施設

（3）病児・病後児保育
医療機関で入院治療の必要はないけれども、
保護者の就労、傷病、事故、出産などにより家
庭での保育ができない児童が病気や病気回復
期にあるため、通常保育や一時預かり等を利
用できない場合、「感染の防止」や「安静の確
保」に配慮した施設で保育を行っています。

市町村民税所得割額 第1子 第2子 第3子以降 保護者が監護・養育する子ど
ものうち、その出生の早い者
から順に第1子、第2子…と数
えます。

77,100円以下 免除 免除 免除
77,100円を超える 負担 負担 免除
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●施設一覧表

注1　 つばくろ認定こども園・和光みらい園・金浦認定こども園・まやこども園・太陽の森認定こ
ども園・新川こども園は、満3歳から入園できます。

注2　 今井幼稚園・陶山幼稚園・横江幼稚園・大島幼稚園は休園中です。
注3　 公立幼稚園は、合計の園児数が3人未満の場合は休園になります。
注4　北木西幼稚園の電話番号及びFAX番号はホームページをご確認ください。

学校園名 電話／FAX 所在地 対象児 保育時間等

幼
稚
園（
公
立
）

笠岡幼稚園 　62-2949
Ⓕ62-2949

笠岡
3031-6

３
・
４
・５
歳
児

保育時間（月～金）8：30～14：00
保育時間は園によって多少変わることが
あります。詳しくは、各園にお問い合わせ
ください。
一時預かり保育
①実施園　各園
②実施時間　17：00まで
給食 ①実施します。給食センターで作
られた給食です。小学校に準じて実施さ
れます。②開始時期4・5歳児は4月から週
5日実施、3歳児は各園にお問い合わせく
ださい。

金浦幼稚園 　66-0020
Ⓕ66-0020 吉浜2253

大井幼稚園 　62-3463
Ⓕ62-3463

小平井
1959-1

尾坂幼稚園 　65-1016
Ⓕ65-1016 尾坂1986

北木西幼稚園 注4 北木島町
7887-42

認
定
こ
ど
も
園（
給
食
実
施
し
ま
す
）

公
立

青空
認定こども園

　67-3164
Ⓕ67-3164

カブト南町
188

定員 1号認定15人
保育時間 8：30～14：00（月～金）
一時預かり保育 14：00～17：00

ひまわり
認定こども園

　62-2310
Ⓕ62-2310 八番町1-8

定員 1号認定40人
保育時間 8：30～14：00（月～金）
一時預かり保育 14：00～17：00

私
立

つばくろ
認定こども園

　67-0127
Ⓕ67-0100

西大島
1756

定員 1号認定15人
保育時間 8：00～14：00（月～金）
一時預かり保育 14：00～18：00

笠岡
認定こども園

　62-3438
Ⓕ62-3636

笠岡
3190-1

定員 1号認定14人
保育時間 9：00～14：00（月～土）
一時預かり保育 7：00～9：00、14：00～19：00

和光みらい園 　67-0802
Ⓕ67-5390

富岡
277-5

定員 1号認定15人
保育時間 8：30～14：00（月～金）
一時預かり保育 7：00～8：30、14：00～16：30

金浦
認定こども園

　66-0190
Ⓕ66-0207

金浦
1565

定員 1号認定15人
保育時間 8：00～14：00（月～金）
一時預かり保育 7：00～8：00、14：00～18：00

まやこども園 　63-1567
Ⓕ69-2627

笠岡
2786-2

定員 1号認定12人
保育時間 9：00～14：00（月～土）
一時預かり保育 7：00～9：00、14：00～19：00

太陽の森
認定こども園

　60-0233
Ⓕ60-0234

生江浜
1079-5

定員 1号認定10人
保育時間 8：30～14：00（月～金）
一時預かり保育 7：00～8：30、14：00～16：30

新川こども園 　66-1668
Ⓕ66-1688 金浦737-1

定員 1号認定10人
保育時間 8：30～14：00
一時預かり保育 7：30～8：30、14：00～17：00
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Ⅴ 発達の遅れ、障がい

問  岡山県備中保健所井笠支所　 
☎69-1673 FAX63-5750

11 小児慢性特定疾病医療費助成

子どもの慢性疾患のうち次の特定疾患にか
かっており、厚生労働大臣が定める疾病の程
度である児童（満18歳末満、疾病により満18
歳到達時点で給付を受けている場合は、満20
歳になる誕生日の前日まで延長できます）が
利用できる医療費助成です。
悪性新生物、慢性腎疾患、慢性心疾患、膠原病、
血友病等血液の免疫疾患、慢性呼吸器疾患、糖
尿病、先天性代謝異常、内分泌疾患、神経・筋疾
患 等

問  岡山県備中保健所井笠支所　 
☎69-1675 FAX63-5750

22 特定医療費（指定難病）助成

原因が不明で治療方法が確立していない、い
わゆる難病のうち、「指定難病」と定められた
疾患に該当し、病態など一定の基準を満たす
方に対して、医療費を助成します。年齢制限は
ありません。
筋ジストロフィー、全身性エリテマトーデス、
ファロー四徴症、重症筋無力症等

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

33
自立支援医療
（育成医療）費助成

次の疾病・障がいがある児童
（満18歳末満）に医療費助成が
あります。詳細はHPを確認し
てください。
肢体不自由、視覚障がい、聴覚・平衡機能障が
い、音声・言語・そしゃく機能障がい、内臓障が
い（手術により将来生活能力を得る見込みの
あるものに限る）、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障がい 等

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

44
自立支援医療
（精神通院）費助成

統合失調症・てんかん・その他の精神疾患で通
院治療中の方の医療費の一部を助成します。
年齢制限はありません。詳細はHPを確認し
てください。

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが三角折りです。折り紙の
基本動作が入っているので、練習代わりにたくさん折ってみましょう。机
の上に立て、息を吹きかけたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　　折り紙
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問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

55 特別児童扶養手当

66 障がい児福祉手当

心身に障がいのある児童を家庭において養育
している人に支給されます。

心身に重度の障がいがあるために、日常生活
において常に介護を必要とする児童に支給さ
れます。

20歳未満の身体障がい者手帳1～3級（4級の
一部）程度又は療育手帳（中度）と同程度以上
の障がいと認められる人を家庭において養育
している人。ただし、所得制限があります。

対象となる方

月額　1級（重度）／53,700円
　　　2級（中度）／35,760円
※ 4月、8月、11月の3回に分けて支給されま
す。（支給額は令和5年4月1日現在）

支給額

日常生活において常に介護を必要とする状態
にある、在宅で20歳未満の重度の障がいのあ
る人。ただし、所得制限があります。

対象となる方

月額　15,220円
※ 2月、5月、8月、11月の4回に分けて支給さ
れます。（支給額は令和5年4月1日現在）

支給額

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

77 児童福祉年金

障がい児福祉手当が非該当で心身に障がいの
ある児童の保護者に支給されます。

20歳未満の身体障がい者手帳1～3級、療育手
帳（中級以上）又は精神障がい者保険福祉手帳
1～2級を所持している人の保護者。

対象となる方

年額　重度／27,600円
　　　中度／24,000円
※3月、9月の2回に分けて支給されます。

支給額

問  市民課　 
☎69-2130 FAX69-2180

88 心身障がい者医療費の助成

保険給付の対象となる医療費のうち、自己負
担分の一部を助成します。ただし、受給資格証
の交付を受けることが必要です。対象者およ
び申請に必要なものはホームページをご覧く
ださい。申請をお考えの方は、まずは市民課へ
ご相談ください。
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身体障がい者手帳1～2級を所持している人
及び療育手帳Aを所持している人が成人に
なったとき

対象となる方

30,000円支給額

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

99 重度心身障がい者成人祝金

重度の障がいのある人が成人を迎えたときの
祝い金です。

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

1111 地域生活支援事業

児童発達支援、放課後等デイサービス、障がい
児相談支援など

通所支援等の種類

問  地域福祉課　 
☎69-2133 FAX69-2182

1010 通所給付費の助成

18歳未満で、支援（療育）の必要がある児童が
通所支援事業所や居宅介護などの福祉サービ
スの利用について公費で助成を行います。保
護者の属する世帯が市民税課税世帯の場合、
利用者負担があります。（上限あり）

障がい者（児童）とその家族に日常生活や社会
生活を総合的に支援する事業です。
● 移動支援事業…障がいのある人（児童）の社
会生活や社会参加のための外出に伴う移動を
支援するもの

● 日中一時支援事業…障がいのある人（児童）
の日中の活動の見守り等を行うもの

● 相談支援…障がいのある人（児童）とその家
族のさまざまな相談に応じ、必要な情報の
提供や助言を行います。

※ このほかにも心身の状態に応じた支援をす
るさまざまな事業があります。

※ 事業によっては、本人または保護者の属す
る世帯が市民税課税世帯の場合、利用者負
担があります。

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
　マスキングテープ
　おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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Ⅵ シングルママ・シングルパパ

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

22 児童扶養手当

父母の離別などによるひとり親家庭で、子ど
も（18歳到達後最初の3月31日まで、または
一定程度の障がいの状態にある場合は20歳
到達前日まで）を「監護している母」、「監護し、
かつ生計を同じくしている父」、または「父母
以外で児童を養育している方」に支給されま
す。
ご本人または同居の親族の所得が、一定額以
上ある場合は、支給額が減額されたり、0円に
なる場合があります。
また、公的年金を受給している方は、年金額が
児童扶養手当より低い場合にその差額分を受
給できます。
なお、障害基礎年金等を受給している場合は、
児童扶養手当が障害基礎年金等の子の加算部
分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手
当として受給できます。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

11
母子・父子・寡婦※

福祉資金貸付の受付

母子家庭・父子家庭・寡婦の生活の安定と、そ
の子どもの福祉を図るために、各種の貸付を
県が行っており、市では受付をしています。
※寡婦… 夫と死別、または離別し、再婚してい

ない女性のこと

ひとり親家庭を支援する制度として、経済援助のほか生活支援の制度があります。
ひとりで仕事・家庭・育児について悩む事態がおきたとき、身近に相談する人がいない場合、福祉
事務所（子育て支援課）・社会福祉協議会には専門の相談員がお話をうかがう相談室もあります。
制度の利用方法、不明な点は各窓口におたずねください。

用意するもの
　クレヨンや色鉛筆（カラフルなもの）

いつものお絵描きもひと工夫。色鉛筆やクレヨンをたくさん握っ
て線を引けば、カラフルな虹が描けます。色の組み合わせを利用
して、お絵描きの時間も楽しくしましょう。ちょっと変わったお絵
描きで、発想力が育まれるきっかけになるかもしれません。

ちょっと変わった「お絵描き遊び」
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問  教育委員会学校教育課　 
☎69-2152 FAX69-2186

33 就学援助

児童扶養手当の支給を受けている家庭等の保
護者に小・中学校に就学するための必要とな
る経費の一部を援助します。
※その他にも認定要件があります。

問  市民課　 
☎69-2130 FAX69-2180

44 ひとり親家庭等医療費の助成

保険給付の対象となる医療費のうち、自己負
担分の一部を助成します。ただし、受給資格証
の交付を受けることが必要です。交付申請の
際には、保険証・戸籍謄本・金融機関の預金通
帳を持参してください。これ以外に所得証明
書などが必要な場合があります。

前年の所得税が非課税の方で以下のいずれか
に該当する方
●18歳未満の児童を有するひとり親家庭の
親及びその児童
●父母のいない18歳未満の児童及びその児
童を養育している配偶者のいない方

対象となる方

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

55 遺児激励金

義務教育諸学校在学中のお子さんが父や母を
亡くした場合や、小・中学校に入学した場合、
中学校を卒業した場合に激励金が支給されま
す。ただし、所得制限があります。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

66 遺児年金

1年以上、笠岡市に住所がある義務教育終了
前のお子さんが父または母を亡くした場合、
遺児の親権者に遺児年金が支給されます。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

77 JR通勤定期の割引制度

児童扶養手当の支給を受けている世帯の方
が、JRの通勤定期を購入する場合、定期券の
割引制度があります。まずは子育て支援課へ
ご相談ください。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

88 自立支援教育訓練給付金事業

ひとり親世帯の方を対象に、就労を目的とし
た教育訓練の受講に係る経費を一部負担しま
す。対象講座は、雇用保険制度の一般教育訓練
給付金、特定一般教育訓練給付金、専門実践教
育訓練給付金の対象講座に指定されているも
のになります。講座を受講する前に、あらかじ
め対象講座の指定申請、事前相談が必要です。
このほかにも条件がありますので、子育て支
援課へお問い合わせください。

問  子育て支援課　 
☎69-2132 FAX69-2561

99 高等職業訓練促進給付金等事業

資格取得のため養成機関で学ぶひとり親世帯
の方を対象に、生活の負担軽減を図るため高
等職業訓練促進給付金を支給します。また、養
成機関への入学時の負担を考慮し、高等職業
訓練修了支援給付金を支給します。対象資格
は、看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、作
業療法士、理学療法士、歯科衛生士、美容師、社
会福祉士、製菓衛生師、調理師、シスコシステ
ムズ認定資格、LPI認定資格です。まずは、子
育て支援課に事前にご相談ください。
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Ⅶ 子育て相談

問 笠岡市総合教育相談支援センター（笠岡ほっとふれんず）
☎62-3399（本室）・☎67-6480（分室）

33 適応指導

問  教育委員会学校教育課 
☎69-2152 FAX69-2186

44 就学援助

児童・生徒が小・中学校に就学するため必要と
なる経費の一部を援助します。

学校生活に適応できない（不登校の）小学生・
中学生が学校適応や学校復帰及び自立できる
よう一定の期間、相談・指導・援助をします。

学校給食費・学用品費・修学旅行費
等

対象費用

月～金曜日　9：30～14：30
（祝日、年末年始を除く）
学習、運動、奉仕活動、社会見
学、教育相談等

指導内容・方法

専門相談

問  笠岡市総合教育相談支援センター 
☎62-3399（本室）・☎67-6480（分室）

22 教育相談

学校生活、家庭生活又は社会生活において悩
みをもつ就学前の幼児・小学生・中学生やその
保護者等の相談に応じます。

不登校・登校渋り・発達障害・
いじめ・友達関係・学校のこと
…など

相談内容

月～金曜日　
9：30～18：00（本室）
月～金曜日　
9：30～17：00（分室）
（祝日、年末年始を除く）

相談受付時間

電話相談、来室相談、訪問相談相談方法

月～金曜日　9：30～18：00
（祝日・年末年始を除く）

受付時間
「子どもSOS電話」　☎62-5000

児童扶養手当の支給を受けている家庭や、当
該年度の世帯全員の市民税が非課税の家庭等
の保護者に支給されます。詳しくはお子様の
通われている学校か、学校教育課へご相談く
ださい。

問  子育て支援課　☎69-2132
11 子育て支援コンシェルジュ

市民の皆さんの相談を受けて、子育て支援
サービスなどを紹介したり関係部署につなげ
るお手伝いをします。
健康診査会場等の親子が集まる場所にも出張
します。
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問  子育て支援課 
☎69-2132 FAX69-2561

55 ひとり親家庭の相談

ひとり親家庭の方を対象に、母子・父子自立支
援員等がいろいろな相談に応じます。

問  子ども療育センター　笠岡学園　 
☎66-0845 FAX66-3451

77 子どもの発達相談

ことばが出ない、視線が合わない、まわりの子
と比べると発達が遅いような気がする、育児
に対して不安があるなど、お子さんの発達が
気になるご家族の方のご相談をお受けしてい
ます。

月～金曜日　8：30～16：30
（祝日、年末年始を除く）
※ 不在の場合もあります。あらかじ
め電話で予約をしてください。

相談日時

月～金曜日　8：30～17：00電話相談
随時受け付けています。あらかじ
め電話で予約をしてください。

外来相談

月～金曜日　8：30～17：00
（祝日、年末年始を除く）

受付時間

66 笠岡市子ども家庭総合支援拠点
18歳までのすべてのお子様と家庭を対象に、
子育ての不安だけでなく、虐待の疑いなど、子
どもや子育てに関すること全般についての相
談に応じます。
また、関係機関と連携を図りながら実情に応
じた支援につなげ、子どもの健やかな成長を
サポートします。

親の悩み・しつけ・養育・家族関係・
性格・行動・心身の障がい・虐待・非
行・いじめ・発達障害・不登校・ひき
こもり…など

相談内容

子育ての悩みや不安、子どものことなどさま
ざまな相談をお受けしています。専門のス
タッフが対応いたします。

問  子育て支援課 
☎69-2132 FAX69-2561

子ども家庭相談

思いどおりにならない子育て、そこにストレ
スや悩みを感じて感情的になることも。
そんなとき、一人で抱え込まずにあなたの気
持ちを話してみませんか。

問 子育て支援課　虐待相談専用ダイヤル
☎63-5151

虐待相談

〈笠岡市外の相談窓口〉
子育てに、悩みや不安を感じたら…
ひとりで抱え込まないで気軽に相談しましょ
う。お子様のことでお困りの方は、匿名でもか
まいません。お気軽にご相談ください。

●メールでも受け付けています。
kosodateshien@city.kasaoka.okayama.jp
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月～金曜日　8：30～17：00
（祝日、年末年始を除く）

相談受付時間

問 ☎086-421-0991　FAX086-421-0990
岡山県倉敷児童相談所

問 ☎189（いちはやく） 
☎0570-064-000

全国共通ダイヤル（24時間）

月～土曜日　
9：00～20：00
（祝日、年末年始を除く）

電話相談受付時間

問 相談専用電話　☎086-235-4157

 岡山県中央児童相談所
子ども・家庭電話相談室

問 ☎0865-69-1680
井笠相談室（月・火・木・金）

sukoyaka@po1.oninet.ne.jpEメール

問 すこやか育児テレホン（子育て相談窓口）
☎086-235-8839

岡山県青少年総合相談センター
ハートフルおかやま110

毎日8：30～21：30
（年末年始を除く）

電話相談受付時間

食事や栄養・友達関係・家庭環境など、子育て
についての悩みや不安をお気軽にご相談くだ
さい。

88 虐待に関する相談窓口
子育てに悩みや不安を感じたら、ひとりで抱
え込まないで気軽に相談しましょう。

虐待かもと思ったら、迷わず連絡を。
あなたの連絡が、子どもと子育てに不安を抱
えた保護者を救います！！

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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Ⅷ 子育て支援

問  子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561
11 赤ちゃんの駅

乳幼児を連れて外出したとき、おむつの交換や授乳で困ったことがありませんか。こんなとき、
気軽に立ち寄り、おむつの交換や授乳を行う場所「赤ちゃんの駅」を設置しています。
商店や民間の施設、市の公共施設を利用して実施しており、地域ぐるみで子育てを推進していく
ことができるようにしています。

店名・施設名 住所 電話番号
提供サービス
授乳 おむつ交換

トミヤ 中央町8-11 62-2361 ○ ○
ワタナベ文具 中央町22-3 62-3080 ○ ○
メガネのツザキ 中央町22-6 62-2815 ○ ○
高松屋旅館 中央町24-17 62-2411 － ○
ファッションプラザ丸幸 中央町31-11 62-4393 ○ ○
社会福祉法人　伸成会　富岡保育園 富岡605 62-2487 ○ ○
笠岡諸島交流センター 笠岡2435-2 63-3131 ○ ○
ひよこルーム（笠岡中央病院内） 笠岡5102-15 62-4567 ○ ○
認定NPO法人ハーモニーネット未来 笠岡5909 63-4955 ○ ○
笠岡市金浦公民館 生江浜2066 66-3433 ○ ○
笠岡市民会館 六番町1-10 63-5511 ○ ○
笠岡市立図書館 六番町1-15 63-1038 ○ ○
笠岡市民体育センター 八番町1-9 63-1031 ○ ○
笠岡市保健センター 十一番町1-3 62-5701 ○ ○
笠岡市老人福祉センター 十一番町15 62-3507 ○ ○
笠岡市交通交流センター 美の浜5 67-2213 － ○
笠岡市立カブトガニ博物館 横島1946-2 67-2477 ○ ○
笠岡市大井児童館 大井南52 63-0443 ○ ○
かさおか古代の丘スポーツ公園 走出3478-4 65-2100 ○ ○
笠岡総合体育館 平成町63-2 69-6622 ○ ○
道の駅　笠岡ベイファーム カブト南町245-5 67-6755 ○ ○
笠岡市役所市民課（本庁） 中央町1-1 69-2131 － ○
笠岡市役所子育て支援課（分庁第1） 笠岡1866-1 69-2132 ○ ○

子育てをみんなで応援します

各対象施設の開店・営業日・開庁・開館等の時間内
●おむつの交換のできる場所の提供
●授乳ができる場所の提供

利用日時内容
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問  各実施施設又は子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561
22 地域子育て支援拠点

地域での子育てを支援する拠点として、保育所（園）において専任保育士による子育て家庭に対
する育児不安等についての指導、子育てサークル等への支援などを通して、地域の子育て家庭に
対する育児支援を行っています。

・ 笠岡中央子育て支援センター（和光みらい園内）　☎67-7830
・ まや子育てサポートセンター（まやこども園内）　☎69-2626
・ わかたけ地域子育て支援センター（若竹保育園内）　☎62-4560
・ 子育て支援センターまんまる（つばくろ認定こども園内）　☎67-0127
・ 子育てひろば「あおぞら」（認定NPO法人ハーモニーネット未来内）　☎63-4955
・ 子育てひろば「おひさま」（大井児童館内）　☎63-0443

実施施設

・月～金曜日（祝日・年末年始を除く）7：00～19：00    　1時間600円
・上記以外の曜日・時間（土・日・祝日及び早朝・夜間）　　1時間800円
・軽度の病気の場合　　　　　　　　　　　　　　　　1時間800円
※その他、実費が必要な場合があります。

利用料金

問 ☎63-5067 FAX69-2560 
（もしくは子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561）

33 ファミリーサポートセンター

ファミリーサポートセンターでは、育児を応援してほしい人（依頼会員）と応援したい人（提供会
員）を結びつけることにより、地域のなかで育児の相互援助を行うお手伝いをしています。
保護者の方の急な用事などに対応するため、皆様に会員登録をお勧めしています。

・保育所（園）や幼稚園の送り迎え　　　　　・園児・学童の帰宅後の預かり援助
・保育所（園）や学校の休暇時の預かり援助　・子どもが病気のときの預かり援助‥など

活動内容例

生後3か月～小学6年生対象児童
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問 笠岡市立図書館　☎63-1038 FAX62-3899
44 笠岡市立図書館

笠岡市立図書館には、「こども図書館」があります。赤ちゃんのときから楽しめる絵本も豊富にそ
ろっています。図書館では、毎月「紙芝居とおはなしの会」や「子ども映画会」を開催しています。
また、乳児健診（3～4か月児）時に読み聞かせを体験し、絵本をプレゼントする、ブックスタート
を行っています。小さい頃から本に親しんでみませんか?
「赤ちゃんの駅」もありますので、お気軽にお越しください。

日～金曜日　9：30～19：00
土曜日　　　9：30～21：00

開館時間

館内整理日（毎月第4月曜日）、年末年始
特別整理期間（蔵書点検の時）

休館日

読み聞かせ等により本に親しんでもらい心豊かな育成を願って活動しています。月に1回、第4
土曜日に市立図書館おはなしのへやで「紙芝居とおはなしの会」を開催しています。

問 笠岡市立図書館　☎63-1038
ひよこの会

問  大井児童館　　☎63-0443 FAX63-0443　 
子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561

55 児童館

児童館は0歳～18歳までの子どもの安全な遊び場です。家族みんなで利用できます（利用無料）。
小学生以上は子どもだけの利用ができます。遊びを通して体力・持久力・想像力・社会性を高め、
情操を豊かにし、生きる力を育みます。子どもの年齢や興味に合わせたイベント・子育てひろば
「おひさま」・育児相談・母親クラブなどの地域活動サポートも行っています。（詳しくは毎月発行
の「じどうかんだより」をご覧ください。）
●遊び道具もそろっています。天候に関わらずのびのびと過ごすことができます。
　砂場（可動式の屋根付き・動物侵入防止ネット付）・大型遊具のある園庭
　図書室（絵本・おもちゃ遊び等）・体を動かして遊べる遊戯室（卓球台あり）等

認定NPO法人ハーモニーネット未来指定管理先

大井児童館のイベント情報、臨時休館のお知らせなどをしています♪イベントの申し込みもラ
インから受付します。お友だち登録してね♪
※コロナ禍でのイベントは、各クラブ感染対策をしっかりして行っています。

大井児童館のイベント情報、臨時休館のお知らせなど
をしています♪イベントの申込みもラインから受付します
お友だち登録してね♪
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0歳～就学前までの保護者とその子ども対象となる人
ときめき（0～3歳）（活動場所　大井児童館）
ときめきクラブ（活動場所　サンライフ笠岡）
ひよこクラブ（活動場所　ハーモニーネット未来）
スマイルキッズ（活動場所　笠岡東公民館）

実施クラブ

問  子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561
66 母親クラブ

市内4つある母親クラブでは「子育てもっと楽しく」をモットーに、毎月イベントを行っていま
す。家族以外の大人や子どもとのふれあいも魅力の1つです。
お気軽にお問い合わせください。

月～金曜日　8：30～16：30（祝日・年末年始を除く）
※不在の場合もあります。あらかじめ、電話で予約をしてください。

相談日時

問  子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561
77 母子・父子自立支援員

ひとり親家庭等に対する相談相手となり、生活・就労のことや、家庭のこと、子どもの養育あるい
は母子・父子・寡婦福祉資金貸付の利用等、あらゆる相談に応じています。相談内容についての秘
密はかたく守りますので、お気軽にご相談ください。

問  健康推進課　☎69-2101 FAX 69-2182
88 愛育委員会

愛育委員会は、赤ちゃんから高齢者までの幅広い年代を対象に、地域の健康づくりを推進してい
る団体です。「愛あい訪問」では、赤ちゃんが生まれた家庭に、可愛いプレゼントとともに地域の
子育て情報をお届けしています。他にも、子育てサロンや地域の行事などを実施しており、季節
の行事を楽しみながら地域と親子がつながる機会になっています。

問  地域福祉課　☎69-2133 FAX69-2182
99 民生委員児童委員・主任児童委員

子育てや生活全般について、地域に密着した支援や専門の関係機関を紹介します。市内には地区
ごとに担当が決まっている民生委員児童委員が136名おります。また、担当地区をもたずに児童
問題を専門に扱う主任児童委員が25名おります。親と子が楽しく健やかに暮らせるよう子育て
をお手伝いします。

問  教育委員会生涯学習課　☎69-2153 FAX69-2186
1010 託児ボランティア「たんぽぽ」

親が笠岡市主催の学習活動などに参加している間、子ども達をお預かりするボランティアグ
ループです。
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問 教育委員会　笠岡市総合教育相談支援センター　☎69-2157 FAX69-2186
1111 青少年の健全育成

青少年の健全育成・保護を図っています。
その中で、青少年の非行問題等の相談を受け付けています。

問  給付金は、ハローワーク（公共職業安定所）　☎62-2147 
社会保険料免除は、勤務先・社会保険組合など

1212 育児休業・育児休業給付金

できれば出産後も今の仕事をやめずに自分でしばらく子育てしたいと思っている人が多くなっ
ています。このような人のために子どもが満1歳になるまで、男女にかかわらず休業できるのが
育児休業制度です。なお、この間は社会保険料（厚生年金や健康保険料）が免除になります。休業
する1か月前までに、事業主へ申し出ることになっています。
また、1歳未満の子を養育するために育児休業を取得した雇用保険被保険者には育児休業期間
中、給付金があります。詳しくはハローワークでおたずねください。

問  笠岡市社会福祉協議会　☎62-3507
1313 制服リユース事業

市内の小・中・高等学校の制服を譲りたい人と、それを必要とする人との橋渡しを行っています。
学生服が必要な方、着られなくなった学生服をお持ちの方、社会福祉協議会へお問い合わせ・ご
持参ください。

問 教育委員会生涯学習課　☎69-2153 FAX69-2186
1515 生涯学習相談コーナー

市民の皆さんが参加する生涯学習活動について、さまざまな情報の提供、学習相談や機材の貸し
出し等を行います。各種講座イベントの情報、活動場所の情報を知りたい方等、お気軽にご利用
ください。

問 笠岡市社会福祉協議会　☎62-3507
1414 チャイルドシート・ジュニアシートレンタル事業

チャイルドシート・ジュニアシートの貸し出しを無料で行っています。ちょっとした外出時、里
帰り出産時等にご活用ください。（最長3か月）
※国際ソロプチミスト笠岡と子育て応援事業として実施しています。

http://www.kasaoka.or.jp/HP
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●放課後児童クラブ一覧

クラブ名 住所 電話番号 FAX番号
笠岡ゆうゆうクラブ 笠岡1870（笠岡小学校内） 63-6551 63-6551
笠岡児童クラブ「きらきら」 笠岡3190-1（笠岡認定こども園内） 62-3438 62-3636
まや児童クラブ 笠岡2786-2（まやこども園内） 63-1567 69-2627
中央あいあいクラブ 八番町1-3（中央小学校内） 63-6552 63-6552
和光学童クラブ 富岡277-5（和光みらい園内） 67-0802 67-5390
金浦にこにこクラブ 吉浜2214-3（金浦小学校内） 66-1600 66-1600
城見なかよしクラブ 用之江2185（城見小学校内） 66-5606 66-5606
陶山わくわくクラブ 押撫910-3（陶山小学校内） 66-0711 66-0711
若竹ひまわりクラブ 小平井2096-1（若竹保育園内） 62-4114 62-2050
大井のびのびクラブ 東大戸410-2（大井小学校内） 61-4397 61-4397
吉田どんぐりクラブ 吉田2383-1（吉田小学校内） 65-0668 65-0668
新山つくしんぼクラブ 山口3258（新山公民館敷地内） 65-1822 65-1822
北川キララ 走出4102-3（北川小学校内） 65-1801 65-1801
大島学童クラブ 西大島4495-5 67-1131 67-1131
神内すまいるクラブ 神島3984（神内小学校内） 67-1335 67-1335

教室名 住所 電話番号
カブニザウルス 富岡300-3（笠岡東公民館内） 67-4016
笠岡公民館わくわく教室 笠岡1866-1（笠岡公民館内） 63-2121
陶山放課後子ども教室 押撫914（陶山公民館内） 66-1149
大井公民館放課後子ども教室 小平井2203-2（大井公民館内） 63-0663
フリースペースキララ 笠岡5909（ハーモニーネット未来内） 63-4955
大島土曜クラブ 大島中7264（大島公民館内） 67-0176
今井ゲンキッズ教室 今立2587-1（今井公民館内） 62-4368
カミシマチャイルドクラブ 神島4136（神島公民館内） 67-4124

●教室一覧

問  教育委員会生涯学習課　☎69-2153 FAX69-2186
1717 放課後子ども教室及び土曜日教育支援

週末等を中心に地域の方々の参画を得て、子ども達と共に勉強やスポーツ・文化活動・地域住民
との交流活動等を実施しています。

問 お問い合わせは各クラブまで
1616 放課後児童クラブ

両親が共働きなどの留守家庭の子ども達が楽しく健やかに育つために、学校・家庭・地域の協力
のもとに、地域ぐるみの活動として実施しています。
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地域本部名 学校名 連絡先

金浦中学校区地域学校協働本部

金浦小学校　 66-0730
城見小学校　 66-1679
陶山小学校　 66-0138
金浦中学校　 66-0831

新吉地区地域学校協働本部
吉田小学校　 65-1015
新山小学校　 65-1011
新吉中学校　 65-1009

大島地区地域学校協働本部
大島小学校　 67-0808
大島中学校　 67-0403

北木島地区地域学校協働本部
北木小学校　 68-2042
北木中学校※ 68-2024

中央小学校区地域学校協働本部 中央小学校　 62-3960
神内地区地域学校協働本部 神内小学校　 67-2061
神島外浦地区地域学校協働本部 神島外小学校 67-2024
笠岡小学校地域学校協働本部 笠岡小学校　 62-5271
北川小学校地域学校協働本部 北川小学校　 65-0109
六島地区地域学校協働本部 六島小学校　 68-4729
小北中学校地域学校協働本部 小北中学校　 65-0710
笠岡東中学校地域学校協働本部 笠岡東中学校 67-0531
笠岡西中学校地域学校協働本部 笠岡西中学校 63-3586
大井小学校地域学校協働本部 大井小学校　 62-2746

●地域学校協働本部一覧

問  教育委員会生涯学習課　☎69-2153 FAX69-2186
1818 地域学校協働本部

各学校において、地域の方々の協力を得て、子ども達への学習・部活動指導、学校周辺の環境整備
活動等を実施しています。

※令和2年4月から休校

教室名 住所 電話番号
金浦ひったか子ども教室 生江浜2066（金浦公民館内） 66-3433
笠岡市放課後子ども教室
キッズイングリッシュ 六番町2-5（笠岡国際交流協会内） 63-5931

キッズルームゆめ 城見地区内　詳しくは生涯学習課へお問い合わせください。
マナべる水軍クラブ 真鍋島4230（真鍋島公民館内） 68-2852
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市内在住で、保護者が次のいずれかに該当する2歳以上18歳未満の児童
（1）疾病または出産、看護、事故、災害、失踪など
（2）育児疲れ、慢性疾患児の看病疲れ、育児不安など
（3）冠婚葬祭、転勤、出張、学校などの公的行事への参加など

対象者

1回につき原則7日以内（宿泊含む）利用期間
2歳以上…1日2,800円
※生活保護世帯・市民税非課税世帯減免あり

利用料金

児童養護施設　悲眼院実施施設
子育て支援課で事前に申請が必要です。申込方法

問  子育て支援課　☎69-2132 FAX69-2561
2121 笠岡市子育て短期支援事業（ショートステイ）

保護者が病気や冠婚葬祭などの理由により家庭で子どもを養育することが一時的に困難な場合
に、短期間、子どもをお預かりします。

問  教育委員会生涯学習課　☎69-2153 FAX69-2186
1919 幼児学級

0歳～6歳未満の幼児の保護者による子育て学級で、令和5年度は市内2地区（金浦、北川）で開設
されています。市からの補助金を利用し、リトミックや交流会などで、子ども同士、保護者同士の
交流を深めています。これらの幼児学級には他地区からの参加も可能です。また、親子数組が集
まれば新規で開設することも可能です。詳しくは生涯学習課までお問い合わせください。

問  健康推進課　☎69-2101 FAX69-2182
2020 親子料理教室

地域で食を通した健康づくりを推進している「栄養委員会」が、幼児や小学生を対象に開催して
います。親子や友達と調理をすることで、食べ物の大切さを学んだり、料理を作る楽しさや達成
感、そして、自分で作ったものを食べる喜びを体験することを目的としています。ぜひ親子でご
参加ください。詳しくは健康推進課までお問い合わせください。

施設によっては休業あり
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問  環境課　☎62-3805 FAX62-3904
2222 指定ごみ袋の無料配布

3歳以下の乳幼児及び4歳以上で障がい等により紙おむつを使用する人に対して、笠岡市指定の
燃えるごみ袋（30リットル）を無料配布します。

世帯の対象者数 年間配布枚数
1人 40枚

2人以上 60枚

リサイクルにご協力ください。
笠岡市では、ごみを減らすために分別収集
を行っています。
限られた資源を有効に利用するため、リサ
イクルにご協力ください。

地域で活躍されている子育て団体

ハーモニーネット未来では、子育てに関するさまざまな活動を行っています。
詳しくはHPをご覧ください。

問 ☎63-4955 携帯080-2900-6078（代表） E-mail:kodomo1@kcv.ne.jp
認定NPO法人ハーモニーネット未来

年末年始（施設によっては休業あり）
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。
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笠岡市／株式会社サイネックス
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～妊娠・出産から小学校入学まで～

パソコンやあなたのお手持ちの携帯端末で
最新情報をご覧頂けます！

パソコンでの閲覧はもちろん、お手
持ちの携帯端末にダウンロードする
ことで、簡単に持ち運びでき、お好き
なシーンで活用できます。使いやす
いインターフェイスと電子書籍なら
ではの拡大・縮小機能で、どこでも
どなたでもご利用いただけます。

「わが街事典」電子書籍の特徴パソコン版 iPadアプリ版

iPhoneアプリ版 Androidアプリ版

※最新版は2023年4月中旬ごろより公開予定

わが街辞典　電子書籍アプリ で 検索

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

２３０３笠岡市子育て2(KG)表紙.indd   2２３０３笠岡市子育て2(KG)表紙.indd   2 2023/03/02   10:10:022023/03/02   10:10:02



笠岡市 株式会社サイネックス×2023

１．中学生まで医療費無料！
　  （入院は高校生まで無料）

２．待機児童ゼロ！保育環境が充実

　安心して子育てをしていただくため、「中学生ま
で医療費無料（入院は高校生まで）」です。また、家
計の助けとなる各種助成制度を準備しています。

　笠岡市は、待機児童ゼロ。公立保育所、公立幼稚
園、私立保育園、公立認定こども園、私立認定こど
も園、事業所内保育所があります。また、一時預か
り、病児・病後児保育、休日保育などのサービスも
提供しています。

３．親子で遊べる　公園がいっぱい！
　笠岡湾干拓にある「かさおか太陽の広場」や「笠
岡総合スポーツ公園」、カブトガニ博物館に併設さ
れた「恐竜公園」、北部には「古代の丘スポーツ公
園」があり、どこも広くてのびのびと遊べます。
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